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A tavola! ... 
tra storia e allegria
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INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE
Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a 
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilità e la stagionalità, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o 
altre patologie dell’alimentazione, è necessario presentare una certificazione medica che deve 
essere rinnovata all’avvio di ogni anno scolastico.

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Regolamento UE No. 1169/2011 
(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (allegato II)

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano.

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa e solfiti 

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi

Care bambine e cari bambini,
Cari genitori,
è un piacere potermi  rivolgere a tutti voi per presentare il calendario della mensa 
scolastica per l’anno 2023 dal titolo “A tavola!... tra storia e allegria”.
Una corretta alimentazione è alla base della vostra crescita e dello sviluppo 
psicofisico della persona, per questo mi sta a cuore qualunque forma di 
promozione per una corretta abitudine alimentare.
L’incontro ai tavoli della mensa tra compagni di banco e insegnanti costituisce 
molto di più della consumazione di un pasto alimentare in quanto momento di 
condivisione, conoscenza e di accrescimento della vostra autonomia.
In una ricetta, nei colori e nei sapori di un piatto possiamo trovare  legami con 
la storia, con le risorse naturali, agricole, con la cultura e l’identità del nostro 
territorio.
Per questo, trovo interessante il tema di questa edizione del calendario, che 
con bellissime illustrazioni realizzate dai ragazzi della Scuola Secondaria 
inferiore “G.Papini” di Rignano,   punta a far conoscere  i piatti tipici della nostra 
comunità.
Mese dopo mese, nelle ricette e nei sapori di questi piatti, vi invito a soddisfare 
il vostro palato ma sopratutto a riscoprire il forte legame con le ricchezze ed i 
prodotti del nostro territorio, nonché a rivivere la passione con cui i nostri nonni e 
le generazioni passate ci hanno trasmesso queste tradizioni culinarie.
Saluto con affetto tutti coloro che usufruiscono della mensa, meglio conosciuta 
come “Il più grande ristorante di Rignano”  e invito  tutte le famiglie a sfogliare 
questo bellissimo calendario a prova di acquolina in bocca!
Buon appetito

Il Sindaco

Giacomo Certosi

Il progetto grafico per il calendario della mensa per quest’anno scolastico è stato sviluppato 
dai ragazzi delle classi quinte delle scuole primarie e dalle classi prime della secondaria, 
il tema centrale è stato quello dei prodotti tipici e delle tradizioni culinarie del territorio. Il 
cibo al centro del benessere dei nostri alunni a scuola, grazie alla mensa comunale e, a 
scuola, attraverso un bel lavoro di ricerca ed elaborazione, le classi hanno prodotto una 
piccola raccolta di piatti tipici per valorizzare il prezioso patrimonio culturale locale della 
tradizione. Attraverso la scansione dei mesi gli alunni hanno riflettuto sulla buona pratica di 
consumare cibo di stagione e di filiera corta.

* La preparazione degli Hamburger potrà variare tra: al pomodoro/alla valdostana
** La preparazione del Pesce al forno potrà variare tra: al limone/al pomodoro



23
Passato di verdure con crostini di pane

ormaggio fresco
Patate arrosto

Frutta di stagione

9
Polenta all’olio
formaggio semistagionato
verdure cotte o crude
Frutta di stagione

2 VACANZE NATALIZIE

26

27
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171
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13

5

11

12

10

DOMENICA

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

LUNEDI

8

7
SABATO

DOMENICA

15

14
SABATO

DOMENICA

22

21
SABATO

DOMENICA

29

28
SABATO

DOMENICA

CAPODANNO

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino
patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 
piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta rosè
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro scuola 
Primaria

 (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Stracchino - Piselli

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto

Spinaci
Dolce

Pasta al pomodoro - verdure
Pesce al forno**

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione

COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

GIOVEDI

VENERDI

EPIFANIA

VACANZE NATALIZIE

giorno
della
memoria

gennaio

16
LUNEDI

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

30
Pasta al pomodoro

Arista arrosto
Fagiolini

Frutta di stagione LUNEDI

31
MARTEDI

Ravioli burro e salvia
Frittata

Verdure cotte
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*

Insalata di cavolo
Frutta di stagione

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE
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giovedi grasso

28
MARTEDI

23

22

16

21

20

17

15

7

8

10

9

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

5

4
SABATO

DOMENICA
19

18
SABATO

DOMENICA

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata
Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
fagioli all’uccelletto
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista
Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce
Piselli
Frutta di stagione

12

11
SABATO

DOMENICA

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

24
VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

13
LUNEDI

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

25

26
SABATO

DOMENICA

febbraio

14
MARTEDI

martedi grasso

27
LUNEDI

Polenta all’olio
formaggio semistagionato
verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino
patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

3

2

6

1

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta rosè
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro scuola 
Primaria

 (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Stracchino - Piselli

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
ormaggio fresco

Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*

Insalata di cavolo
Frutta di stagione

CARNEVALE



COMUNE DI 
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22

17

21

20

24

3

2

7

6

8

10

9

GIOVEDI

VENERDI

5

4
SABATO

DOMENICA

19

26

18

25

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

1

12

11
SABATO

DOMENICA

23

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

VENERDI

28
MARTEDI

29
MERCOLEDI

27
LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

13
LUNEDI

14
MARTEDI

GIOVEDI

marzo

15

16
GIOVEDI

MERCOLEDI
31

30

VENERDI

GIOVEDI

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto
Spinaci
Dolce

Pasta al pomodoro - verdure
Pesce al forno**
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata
Verdure cotte
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata
Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
fagioli all’uccelletto
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista
Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce

Piselli
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta rosè
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro scuola 
Primaria

 (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Stracchino - Piselli

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce

Finocchi in insalata
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

aprile

21

20

19

17

3

5

4

6

10

7

9

8
SABATO

DOMENICA

18

LUNEDI

27

28

26

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

23

22
SABATO

DOMENICA

24
LUNEDI

1
SABATO

2
DOMENICA

11
MARTEDI

25
MARTEDI

12

13
GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

LUNEDI’ DELL’ANGELO

PASQUA

14
VENERDI

VACANZE PASQUALI

16

15
SABATO

DOMENICA

FESTA DELLA LIBERAZIONE

30

29
SABATO

DOMENICA

VACANZE PASQUALI

Passato di verdure con crostini di pane
ormaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*
Insalata di cavolo
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto
Spinaci
Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata
Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto e pomodori

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

SOSPENSIONE DELLE ATTIVITÀ

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU
ESTIVO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

5

4

31

23

22

19

17

29

1

12

2

3

10

8

11

7

6
SABATO

DOMENICA

28

27
SABATO

DOMENICA

18

LUNEDI

21

20
SABATO

DOMENICA

24

9
MARTEDI

25

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

26

14

13
SABATO

DOMENICA

maggio

15
LUNEDI

16
MARTEDI

30
MARTEDI

MERCOLEDI

Pasta rosè
Frittata e piselli
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico
Pollo arrosto e insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro scuola 
Primaria (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

FESTA DEL LAVORO

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura

Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in 
bianco

Filetto di pesce
Insalata

frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto e pomodori

Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

22

21

20

16

2

1

7

8

9

12

13

4

3
SABATO

DOMENICA

18

17
SABATO

DOMENICA

5

19

LUNEDI

25

24
SABATO

DOMENICA

23

6
MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

10
SABATO

11
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

VENERDI

FINE DELLE LEZIONI SCUOLA PRIMARIA E 
SECONDARIA INFERIORE

FINE ATTIVITA’ SCUOLA DELL’INFANZIA

27

28

26
LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

14

15
GIOVEDI

MERCOLEDI

29

30

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata e piselli
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico
Pollo arrosto e insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro scuola 
Primaria (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce

Bietola
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura

Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in 
bianco

Filetto di pesce
Insalata

frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione



FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO

23

18

21

20

19

22

29

17

28

27

2

1

4

3

6

5

7

9

8

11

10

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

VENERDI

GIOVEDI

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

SABATO

DOMENICA

13

14

12

giovedi

VENERDI

mercoledi

COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

25

24

MARTEDI

LUNEDI

26
MERCOLEDI

16

15
SABATO

DOMENICA

30
DOMENICA

31
LUNEDI

Lasagne al pesto
Prosciutto e pomodori
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata e piselli
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico
Pollo arrosto e insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro scuola 
Primaria (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo

Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta all’olio
Frittata

Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce

Bietola
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura

Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

10

FER
RAG

OST
O

23

17

22

21

18

1

15

4

3

8

7

9

11

14

GIOVEDI

VENERDI

6

5
SABATO

DOMENICA

20

27

19

26

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

2

24

25

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

13

12
SABATO

DOMENICA

28

29

LUNEDI

MARTEDI

MARTEDI

16
MERCOLEDI

30
MERCOLEDI

31
GIOVEDI

Progetto didattico-educativo: Chiara Vignudini e Lucia Prati
Classi che hanno sviluppato il progetto:
- 5^ A e 5^B di Rignano, hanno coordinato gli alunni della 
primaria di Rignano i docenti: Emanuela Capuzzello, Nadia 
Gagnarli, Tommaso Galanti e Stefania Innocenti;
- 5^A di Troghi, hanno coordinato gli alunni della primaria 
di Troghi i docenti: Sandra Losi, Annalisa Morandi e Laura 
Nardini.
- 1^A, B, C della scuola secondaria di 1. gr di Rignano, ha 
coordinato gli alunni la docente: Chiara Vignudini
I laboratori di continuità didattica si sono svolti alla scuola 
secondaria di 1. gr di Rignano,sotto il coordinamento della 
docente di Arte e Immagine: Chiara Vignudini.

Progetto grafico, acquisizione dei disegni, degli elementi 
grafici e impaginazione del ricettario della tradizione locale: 
Chiara Vignudini.

agosto



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

INIZIO ANNO SCOLASTICO 2021/2022

20

19

18

27

28

26

25

11

1

5

4

6

8

7

VENERDI

10

9
SABATO

DOMENICA

21

LUNEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

23

24
SABATO

DOMENICA

22

GIOVEDI

VENERDI

INIZIO ATTIVITA’ ASILI NIDO

12

13

14

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

3

2
SABATO

DOMENICA

15

17

16
SABATO

DOMENICA

VENERDI

30
SABATO

29
VENERDI

Passato di verdure con  crostini di pane
Formaggio fresco
Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata
Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce
Insalata
frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger *
Pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto e pomodori
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata e piselli

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico

Pollo arrosto e insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure
Stracchino

pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro scuola 
Primaria (pasta al pomodoro nido e infanzia)

Bastoncini di pesce
Insalata

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo

Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo

Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta all’olio
Frittata

Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

ottobre

20

19

18

27

25

26
11

13

12

2

4

3

5

9

6

8

7
SABATO

DOMENICA

17

LUNEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

22

21
SABATO

DOMENICA

LUNEDI

1
DOMENICA

10
MARTEDI

24
MARTEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

28

29
SABATO

DOMENICA

15

14
SABATO

DOMENICA

23

31
MARTEDI

30
LUNEDILUNEDI

16
LUNEDI

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata
Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
Formaggio fresco
Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata
Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce
Insalata
frutta di stagione

Pasta all’olio
Hamburger *
Pomodori
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto e pomodori

Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU

INVERNALE



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

TUTTI I SANTI

Festa Santo Patrono
SAN LEOLINO

21

20

17

10

1

13

3

2

8

6

9

5

12

4

11

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

25
SABATO

16

LUNEDI

19

18
SABATO

DOMENICA

227
MARTEDI

23

LUNEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

24

27

28

26
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

15

14
MARTEDI

MERCOLEDI

29

30

MERCOLEDI

GIOVEDI

Chicche di patate al pomodoro scuola 
Primaria
 (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Stracchino - Piselli
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
ormaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto
Spinaci
Dolce

Pasta al pomodoro - verdure
Pesce al forno**
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*
Insalata di cavolo
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata
Verdure cotte
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate

Yogurt

Pasta alla carrettiera
Formaggio

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata

Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
fagioli all’uccelletto

Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista

Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio

Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce

Piselli
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

novembre



COMUNE DI
RIGNANO SULL’ARNO

21

25

20

19

28

29

27
12

13

14

1

7

4

5

8

3

2
SABATO

DOMENICA

17
DOMENICA

18

LUNEDI

24

23
SABATO

DOMENICA

22

26

6

MARTEDI

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

11
LUNEDI

Santo NATALE

SANTO STEFANO

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

9
SABATO

10
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

mercoledi

GIOVEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

giovedi

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

15
VENERDI

16
SABATO

31

30
SABATO

DOMENICA

IMM
ACO

LAT
A C

ON
CEZ

ION
E

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta rosè
Hamburger*
Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro scuola 
Primaria
 (pasta al pomodoro nido e infanzia)
Stracchino - Piselli
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
ormaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto
Spinaci
Dolce

Pasta al pomodoro - verdure
Pesce al forno**
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*
Insalata di cavolo
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

Verdure cotte
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate

Yogurt

Pasta alla carrettiera
Formaggio

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

dicembre


