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Convenzione ONU sui diritti dell’infanzia   
approvata dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite

 il 20 novembre 1989,
 

              ratificata dall’Italia                            depositata presso le Nazioni Unite 
con legge del 27 maggio 1991 n. 176 il 5 settembre 1991

 
Sapevi  di  avere  dei  diritti?  Sapevi  che  esiste  una Convenzione sui diritti dell’infanzia?
I  tuoi  diritti  stabiliscono  quello  che  ti  è  permesso  di fare,  e  quello  che  deve  fare  chi  si  
occupa  di  te  per assicurarti felicità salute e sicurezza. Certo, anche tu hai  delle  responsabilità  
nei  confronti  degli  altri bambini  e  degli  adulti,  per  assicurare  il  rispetto  dei loro diritti.
Una  convenzione  è  un  accordo  fra  nazioni  che vogliono  obbedire  alle  stesse  leggi.  Si  dice  
che  il governo  di  una  nazione  ratifica  una  convenzione quando  accetta  di  obbedire  alla  
legge  scritta  nella convenzione stessa. Lo  Stato  italiano  ha  ratificato  la  Convenzione  sui 
diritti dell’infanzia il 27 maggio 1991. Ciò  significa  che  il  nostro  governo  deve  assicurarsi 
che  ogni  bambini  abbia  tutti  i  diritti  elencato  nella Convenzione. Ciascun  articolo  della  
Convenzione  spiega  uno  dei tuoi diritti.
La Convenzione sui diritti dell’infanzia è stata scritta per  gli  avvocati,  perciò  nemmeno  
per  gli  adulti  è facile e comprensibile. Abbiamo deciso di scegliere i diritti che ci sembrano più 
importanti e spiegarli con parole nostre.
Hai il diritto di sapere quali sono i tuoi diritti: lo dice l’articolo 42 !

INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE
Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a 
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilità e la stagionalità, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o 
altre patologie dell’alimentazione, è necessario presentare una certifi cazione medica che deve 
essere rinnovata all’avvio di ogni anno scolastico.

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Regolamento UE No. 1169/2011 
(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (allegato II)

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano.

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa e solfi ti 

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi
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GENNAIO

Ogni  bambino  e  ogni  ragazzo  ha  i  diritti elencati nella 
Convenzione: non ha importanza chi  è  né chi sono  i  suoi  genitori,  
non  ha importanza  il  
colore  della  pelle  né il sesso 
né la religione,  non  ha  
importanza  che  lingua parla,  
né  se  è  un  disabile,  né  se  è  
ricco o povero

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

LUNEDI

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

CONCERTO DELLA BEFANA
EPIFANIA

CAPODANNO

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo
Spinaci
Dolce

Pasta con verdure
Hamburger

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese

Ceci all’olio
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Mozzarella

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.

Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci

Carote filangè
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Insalata mista

Dolce

Pasta al sugo finto
Frittata

Piselli
Frutta di stagione
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FEBBRAIO

Hai il diritto di avere un nome, e al momento della tua nascita il 
tuo nome, il nome dei tuoi 
genitori e la data dovrebbero 
venire scritti. Hai il diritto 
di avere una nazionalità e il 
diritto di conoscere  i  tuoi  
genitori  e  di  venire  accudito 
da loro
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MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

10

9
SABATO

DOMENICA

24

23
SABATO

DOMENICA

6

3

2
SABATO

DOMENICA

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo

Spinaci
Dolce

Pasta con verdure
Hamburger

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

17

16
SABATO

DOMENICA

28
Minestra in brodo vegetale

Pesce alla livornese
Ceci all’olio

Yogurt

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso all’olio
Roast beef
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione
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Marzo

Quando  degli  adulti  prendono  una  decisione che ti riguarda in  
qualsiasi maniera, hai 
diritto di  esprimere  la  
tua  opinione  e  gli  adulti 
devono prenderti sul serio
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GIOVEDI

VENERDI

10

9
SABATO

DOMENICA

24

23
SABATO

DOMENICA

6

2
SABATO

Pasta al sugo finto
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso all’olio
Roast beef
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger

Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo

Spinaci
Dolce

17

16
SABATO

DOMENICA

28
Pasta con verdure

Hamburger
fagiolini all’olio e limone

Frutta di stagione

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Pasta alla carrettiera
Mozzarella
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.
Cavolfiore
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci  - Carote filangè
Frutta di stagione
martedi grasso
Lasagne al ragù
Insalata mista
Dolce

3
DOMENICA

31

30
SABATO

DOMENICA

29

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione
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APRILE

Hai  il  diritto  di  imparare  e  di  esprimerti  per mezzo  delle  parole,  
della  scrittura,  dell’arte  
e così  via,  a  meno  che  
queste  attività  non 
danneggino i diritti 
degli altri
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DOMENICA

21

20
SABATO

DOMENICA

4

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

FESTA DELLA LIBERAZIONE

LUNEDI’ DELL’ANGELO

PASQUA

VACANZE PASQUALI

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

23

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione

LUNEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Ceci all’olio
Yogurt

Pasta alla carrettiera
Mozzarella
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

28

27
SABATO

DOMENICA

29
LUNEDI

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

6
SABATO

7
DOMENICA

16
MARTEDI

Ravioli burro e salvia
Frittata
verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno
Bietola
Yogurt

30
MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU
ESTIVO
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MAGGIO

Hai  il  diritto  di  incontrare  altre  persone,  fare amicizia con loro, 
e fondare delle 
associazioni, a  
meno  che  ciò  non  
danneggi  i  diritti  
degli altri.
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SABATO

DOMENICA

19

18
SABATO

DOMENICA

2

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata

Insalata Mista
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

23

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

LUNEDI

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

26

25
SABATO

DOMENICA

29
Pasta  al pomodoro fresco e basilico

Frittata
Fagiolini all’olio e limone

Frutta di stagione 

4
SABATO

5
DOMENICA

14
MARTEDI

Pasta alle vongole 
(nido ed infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

30

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Riso alla parmigiana
Arista al forno

Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno

Bietola
Yogurt

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

31

FESTA DEL LAVORO
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GIUGNO

Hai  il  diritto  di  avere  una  vita  privata.  Per esempio, puoi tenere 
un diario che gli altri non 
hanno il diritto di leggere.
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SABATO

DOMENICA

23

22
SABATO

DOMENICA

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno

Bietola
Yogurt

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

24

17

LUNEDI

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

30

29
SABATO

DOMENICA

28
Tortelli al pomodoro

Frittata
Insalata Mista

Frutta di stagione

1
SABATO

2
DOMENICA

11
MARTEDI

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro
Frutta di stagione

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno

Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)

Caprese
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

14
VENERDI

FESTA DELLA REPUBBLICA

15
SABATO

16
DOMENICA

LUNEDI

LUNEDI

MARTEDI

MARTEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

VENERDI

VENERDI

FINE DELLE LEZIONI SCUOLA PRIMARIA E 
SECONDARIA INFERIORE

FINE ATTIVITA’ SCUOLA DELL’INFANZIA
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1

LUGLIO

Hai  il  diritto  di  raccogliere  informazioni  dalle radio, dai 
giornali, dalle televisioni, 
dai libri di tutto  il  mondo.  
Gli  adulti  dovrebbero 
assicurarsi che tu riceva 
delle informazioni che puoi 
capire

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

SABATO

DOMENICA

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori
Frutta di stagione

Pasta alle zucchine
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
carote cotte
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata
Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce
Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista

Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno

Insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo

Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino

pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)

Patate prezzemolate
Frutta di stagione
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FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO
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AGOSTO

Nessuno  deve  farti  del  male  in  nessun modo. Gli adulti dovrebbero 
assicurarsi che tu sia  protetto  da  
abusi,  violenze  o  negligenze. 
Nemmeno i tuoi genitori hanno il 
diritto di farti del male
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22

27

26

23

21

20

192

1

6

5

9

8

13

12

14

16

15

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

11

10
SABATO

DOMENICA

25

18

24

31

17

SABATO

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

7

4

3
SABATO

DOMENICA

29

30

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

FERRAGOSTO

L’educazione  non è il rispetto 
delle regole ma il rispetto degli 

uomini.
(Anonimo)

Perché la società dovrebbe 
sentirsi responsabile soltanto 

dell’educazione dei bambini, e non 
dell’educazione degli adulti di 

ogni età? (Erich Fromm)

“Educare” vuol anche dire “venire 
educati”. Quella educativa è una 

relazione a due dove chi educa e chi è 
educato non sono distinguibili.

(Vittorino Andreoli)

Si educa molto con quello che si 
dice, ancor più con quel che si 
fa, molto più con quel che si è.
(Sant’Ignazio di Antiochia)



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

SETTEMBRE

Se  sei  disabile,  fisico  o  psichico,  
hai  diritto  a cure  speciali  e  a  
un’istruzione  speciale,  che  ti 
permettano di crescere come gli 
altri bambini

25

19

24

23

20

18

17

30

16

3

2

6

5

10

9

11

13

12

GIOVEDI

VENERDI

8

7
SABATO

DOMENICA

22

21
SABATO

DOMENICA

4

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno
Bietola
Yogurt

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Caprese
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata
Insalata Mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo

carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella e pomodoro

Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Ceci e pomodori

Frutta di stagione

15

14
SABATO

DOMENICA

26
Pasta alle zucchine

Pollo arrosto
Insalata mista

Frutta di stagione

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Yogurt

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

1
DOMENICA

28

29
SABATO

DOMENICA

27

GIOVEDI

VENERDI

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

INIZIO ATTIVITA’ ASILI NIDO

INIZIO ANNO SCOLASTICO 2019/2020



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

OTTOBRE

Hai il diritto di godere di una buona salute. Ciò significa che devi 
ricevere cure mediche e farmaci  
quando  sei  malato.  Gli  adulti 
dovrebbero  fare  di  tutto  per  
evitare  che  i bambini  si  
ammalino,  in  primo  luogo 
nutrendoli e prendendosi cura 
di loro

25

24

23

21

18

17

30

31

16

2

1

7

4

9

8

10

14

11

13

12
SABATO

DOMENICA

20

19
SABATO

DOMENICA

3

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pesto
Frittata 
Spinaci
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno)
Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata 

Insalata mista
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli al pomodoro
Frittata

Insalata Mista
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco

Patate arrosto
Yogurt

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta aglio e olio
Scaloppine arista

Pomodori
Frutta di stagione

22

Passato di verdure con pezzettini di pane
Spezzatino di tacchino

Carote filangè
Frutta di stagione

LUNEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Caprese
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro fresco e basilico 
Scaloppine di arista
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Passato di verdure
Mozzarella
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione

27

26
SABATO

DOMENICA

28
LUNEDI

Riso all’olio
Roast beef

Piselli
Frutta di stagione

5
SABATO

6
DOMENICA

15
MARTEDI

Pasta alle vongole (nido ed 
infanzia: pasta all’olio)
Frittata
Piselli
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Pesce al forno
Bietola
Yogurt

29
MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU

INVERNALE



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

NOVEMBRE

Hai  il  diritto  di  ricevere  un’istruzione.  Devi ricevere  un’istruzione  
primaria  e  dev’essere 
gratuita.  Dovresti  anche  
poter  andare  alla scuola 
secondaria

26

25

22

20

19

18

4

15

5

6

1

8

7

13

11

14

10

17

9

16

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

30
SABATO

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta con verdure
Hamburger
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Mozzarella

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Ceci

Carote filangè
Frutta di stagione

21

Pasta al sugo finto
Frittata

Piselli
Frutta di stagione

LUNEDI

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

24

23
SABATO

DOMENICA

27
Lasagne al ragù
Insalata mista

Dolce

2
SABATO

3
DOMENICA

12
MARTEDI

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo
Spinaci
Dolce

28

VENERDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese

Ceci all’olio
Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio semistag.

Cavolfiore
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce al forno

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

29

TUTTI I SANTI

Festa Santo Patrono
SAN LEOLINO



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

DICEMBRE

Lo scopo della tua istruzione è di sviluppare al meglio la tua personalità, 
i tuoi talenti e le tue capacità  mentali  e  fisiche.  L’istruzione dovrebbe 
anche prepararti a vivere in maniera responsabile  e  pacifica,  in  una  
società  libera,
nel  rispetto  dei  diritti  
degli altri e nel rispetto 
dell’ambiente

26

30

25

24

20

19

18

17

2

3

4

6

5

12

9

10

13

8

7
SABATO

DOMENICA

22

21
SABATO

DOMENICA

Pasta al pomodoro
Frittata 
Insalata mista
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pesce al forno
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con orzo
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Bietola
Yogurt

Polenta all’olio
Pesce al forno

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

23

LUNEDI

Riso all’olio
Roast beef
Piselli
Frutta di stagione

29

28
SABATO

DOMENICA

27

31

1
DOMENICA

11

MARTEDI

Passato di verdure con pezzettini 
di pane
Spezzatino di tacchino
Carote filangè
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta ai porri rosè
Hamburger
Insalata mista
Frutta di stagione

GIOVEDI

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

Lasagne al pesto
Pr. cotto/ pr. Crudo

Spinaci
Dolce

Pasta con verdure
Hamburger

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Spezzatino di tacchino

Insalata mista
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

16
LUNEDI

IMMACOLATA CONCEZIONE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

SANTO NATALE

SANTO STEFANO

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE
14

SABATO

15
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MARTEDI

GIOVEDI

LUNEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

VENERDI

MARTEDI

VENERDI


